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O mais recente trabalho da Prof. Lydia Amir, fundadora da IAPH
— International Association for the Philosophy of Humor!, representa
mais que um estudo profundo de Shaftesbury, Hamann e Kierkegaard
em vista do problema do humor e da vida feliz [good life?]. Ao elegé-
-los como representantes modernos de tal reflexdo, de certo modo
tornando-os autores que inauguram uma nova maneira de pensar o
problema do riso e da vida, a autora procura mostrar a extenséo e a
relevancia do tema para o pensamento filoséfico de um modo geral.
Sem hesitacéo, desde as primeiras paginas a autora chama atengéo
para o surgimento de uma nova forma de riso — o humor — que passa
a cumprir importante papel na filosofia do século XVIIlI e que perma-
nece até a contemporaneidade. Sera este fio condutor do humor na
modernidade que, muito conscientemente, Lydia Amir ira debater com
a historiografia filosofica da reflexdo sobre o riso.

O termo good life, na definicdo em que a autora o toma, remonta
diretamente a Aristoteles e a ideia de eudaimonia, ou seja, felicidade,
que o filosofo postulara como o supremo fim do homem na terra. Pos-
teriormente, o tema néo ficou fora das especulagdes filosdficas. A his-
téria da filosofia reserva tantas interpretacdes para a questio quantas
sdo as correntes de pensamento que a povoam. N&o é diferente no
pensamento do século XVIII.

Como Lydia indica logo no primeiro paragrafo de sua introdugéo, a
questao da vida feliz, apesar de ser uma questao célebre e fundamen-
talmente filosofica, apenas recentemente incorporou o riso € 0 humor
em seu escopo. Na medida em que, a partir do século XIX, “varias
disciplinas, tais como a medicina, psicologia, e as ciéncias sociais,
tem recomendado o humor por seus beneficios individuais e sociais”,
o filésofo, mais do que nunca, € convidado a tomar parte nos debates.
Por isso Lydia ressalta: seu estudo ndo procura realizar uma reflexdo
estética, onde o motivo do riso, o objeto risivel, ou os géneros comi-
cos, sdo analisados. E a vida, o ideal de uma vida feliz, uma vida ple-
na, no horizonte da felicidade e da realizagdo do ser humano na terra,
que coloca em questéo o riso e 0 humor, e que os leva a cumprir um
papel privilegiado na efetivagédo deste ideal.

Por isso, € preciso esclarecer que este audacioso livro, que tdo ha-
bilmente revela a intima relagdo que o humor estabelece no interior do
pensamento filoséfico moderno, ndo procura, a partir dai, tirar conclu-

1 http://www.philosophyofhumor.org/
2 Utilizaremos, doravante, a tradugao “vida feliz”.
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sdes para uma, geral e definitiva, teoria filosofica do riso. A questao do
humor e da vida feliz, na letra de Lydia, se desenvolve a partir do viés
ético. Seus trés filésofos, cada um a sua maneira, buscaram orientar
0s passos do homem para que atingisse o0 maximo de suas possibi-
lidades, reunindo questdes religiosas, éticas, cosmoldgicas, existen-
ciais e metafisicas na dire¢do de uma realizagao.

Paradoxalmente, mesmo elencando uma vasta lista de autores que
buscaram compreender e explicar o riso, € que buscaram estabelecer
limites para seu exercicio, dando provas, alias, de que a filosofia ndo
nasce e nem se desenvolve sem estar intrinsicamente envolvida no
humor e no riso, a autora nos adverte: uma nebulosa tendéncia impele
a considerar o humor como contraposto a filosofia. E que “o humor,
é todavia, frivolo quando a filosofia € grave; o humor é irracional, en-
quanto a filosofia é o epitome da racionalidade; o humor é ambiguo e
equivoco, enquanto a filosofia almeja a claridade; o humor é indireto,
enquanto a filosofia é explicita’.®> O que herdamos deste dualismo é a
avaliagao negativa do riso (que remete a ninguém menos que Platéo),
ou seja, a ideia do filosofo que ndo ri e que faz da seriedade a medida
da verdade e da vida correta.

Mas se na antiguidade grega o riso e 0 humor situavam-se ora no
exterior do filésofo, sendo ele o alvo do riso (Tales, o filésofo ridiculo),
ora como objetos do pensamento a serem explicados e compreendi-
dos, a modernidade ira inseri-los no movimento especulativo enquan-
to tal. Na modernidade, o humor, “usado para avancar o ideal filoséfico
do auto-conhecimento, da verdade, racionalidade, liberdade, virtude,
felicidade, e sabedoria, pode ser uma das mais uteis ferramentas dis-
poniveis para um filésofo” *

Assim, a autora apresenta sua tarefa: investigar o papel do humor
no ideal de vida feliz tal como é concebido por Shaftesbury, Hamann
e Kierkegaard. Com isso, visa a autora, por um lado, esclarecer a tra-
jetéria do conceito segundo sua compreensdo moderna e, por outro,
compreender como o humor funciona, e como ainda pode funcionar,
segundo um projeto filoséfico que visa transformar a vida do ser hu-
mano na terra.

Sobre a escolha dos autores, dois pontos sao importantes. Primei-
ramente, como se disse, eles representam a aurora do pensamento
moderno que buscou definir o humor como intrinseco ao filosofar, ou
seja, procurou toma-lo no movimento da razdo na busca da realizagao
de um ideal na terra. E verdade que outros autores, Nietzsche por
exemplo, também conferem ao humor papel significativo no exerci-
cio do pensamento, mas ndo ha em Nietzsche um ideal de vida feliz

3 Idem. p.2.
4 Idem. p. 3.
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ou felicidade que possa ser explorado a titulo de télos humano. Se-
gundo, os trés filésofos, profundamente religiosos, buscam organizar
um sentido alternativo frente a crise crista® e encontram uma relagéo
proficua entre o humor e o sentido religioso. Para os trés filésofos o
humor (mas também a ironia) € essencial para aquele que se engaja
na existéncia a fim de conquistar uma vida plena.

Para o interessado no tema do humor, as grandes contribuigdes de
Lydia ndo param ai. Em sua conclusao, a autora nos surpreende com
um deslocamento significativo. Ali, Lydia procura elaborar uma pro-
posicao alternativa ao sentido religioso proposto pelos autores. Assu-
mindo que o humor nao precisa funcionar nos limites da religido, sua
conclusao busca marcar uma divergéncia e avangar no pensamento
sobre 0 humor, contextualizando a discussao na atualidade. Seria um
desservigo expor aqui toda a reflexdo de Lydia sobre os autores. Nao
cabe a uma resenha comentar as nuances das questdes, mas sim
convidar os leitores a uma obra e a sua contextualizacdo. Contraria-
mente, se poderia tirar um dos pontos positivos do livro, que € sua
demonstracao estreita e bem elaborada da relagao entre os conceitos
utilizados por cada autor. Cabe ressaltar o mérito da autora em convi-
dar o leitor a consideragcao do humor como indispensavel a atividade
filosofica, na medida em que esta é definida como uma reflexdo das
condicdes da vida e da existéncia humana. Buscar uma vida feliz nun-
ca foi tarefa facil dados os desafios da vida humana e suas condicoes,
que sao tao incertas quanto sdo obscuras as suas intencdes. O que
encontramos neste livro, felizmente, € a demonstracido minuciosa de
que o humor e a filosofia, aliados, fornecem meios eficazes para uma
nova percepc¢éao da vida vivida.

5 Kierkegaard, por exemplo, se revolta contra o estado em que a igreja se encontra em
seu tempo. Cf. LE BLANC, C. Kierkegaard. Tradugao de Marina Appenzeller. Colecéo Figuras
do Saber. Estagao Liberdade. 2003.



